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Uitslag overzicht Lange baan (50m)

Afstand/zwemslag Pl. Tijd Ronde oude PR. Versch.

Koen van den Wildenberg 4-7-2008 200800345 Nuenen
50 vrije slag 38.99 41.17 111% PR.
100 vrije slag 22 1:22.89 1:28.87 115% PR.
50 rugslag 47.49 53.67 128% PR.
100 rugslag 22 1:36.15 1:48.08 126% PR.
50 schoolslag 51.96 55.88 116% PR.
100 schoolslag 24 1:50.13 1:58.21 115% PR.
50 vlinderslag 18 44.47 51.62 135% PR.

Totaal 7 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 120,9%
0 nieuw(e) record(s), 7 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Koen van den Wildenberg, 50 vlinderslag  44.47


